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Jornada

Guia de organizacgdo
para iniciar a sua
rotina de estudos




Vocé comecou o0 Mmés de janeiro preparado para garantir o
aprovac¢cdo, mas ainda ndo sabe exatamente por onde comecar?
Quero te dizer, desde ja, que ndo hd qualquer problema em iniciar
O ano sem um plano de estudos totalmente definido.

Este material fol pensado para te preparar para a Jornada de
Estudos ENEM 2026, ajudando vocé a se organizar sem
sobrecargag, respeitando o seu ritmo e transformando o estudo
em algo possivel e sustentavel ao longo de 2026.

O que é a Jornada de Estudos ENEM 20267?

Nesta jornada, vocé é o protagonista. E o seu tempo, a sua rotina
e as suas decisdes que constroem esse percurso, pois ndo existe
um Unico caminho até a aprovacéo, nem um ritmo padrdo que
sirva para todo mundo.

Quando olhamos por essa perspectiva, o ENEM deixa de ser
assustador e passa a ser um desafio que pode ser vencido com
planejamento, constdncia e apoio.

Mesmo com rotinas e contextos diferentes, hd algo que aproxima
todos os estudantes que estdo se preparando para o ENEM: a
jornada de estudos costuma seguir alguns movimentos
semelhantes. A seguir, vocé vai reconhecer esses momentos e
entender como eles ajudam a organizar a sua propria estratéegia
de estudos:
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O ponto de partida:
> surgem os primeiros questionamentos sobre

a escolha da profissdo, da universidade e
dos caminhos possiveis. Nem tudo é claro, e
estd tudo bem;

O despertar:

o vestibular deixa de ser algo distante e
passa a fazer parte da sua realidade. Pode
vir como um sonho, uma expectativa da

familia ou uma necessidade; AS primeirds incertezqs:
p

a fase em que o medo de errar, fracassar ou
ndo acompanhar o ritmo dos outros tenta te

Uma boao mentoriq pOde paralisar. A comparagdo com o0s colegas
apdadrece e a duvida cresce;
te levar longe:

cursos, professores, grupos de estudos
ajudam vocé a seguir com os estudos
mesmo quando a confianca falha;
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Saindo da zona de conforto:

O estudo comeca de verdade. Vocé monta
um cronograma, tenta manter uma roting,
errq, ajusta e aprende;

>

O encontro de desafios

simulados, revisdes, dificuldades em «
algumas matérias, cansago mental e fisico
ja fazem parte da rotina. Ao mesmo tempo, .
vocé encontra colegas de jornada, troca A retd flndl chegq:
experiéncias, cuida da saude e aprende @ >
manter o foco;

o vestibular se aproxima, mas vocé ja ndo é
a mesma pessoa do inicio da jornada. HA
Mais preparo e mais estratégia;

O momento da prova:

é o grande dia. Independentemente do
resultado imediato, atravessar essa etapa ja
é, por si s, um ato de for¢a;

O resultado e o aprendizado:

apdés a jornada, o candidato ganha
amadurecimento, a percepcdo do que
funcionou, do que precisa melhorar e do
guanto cresceu ao longo do processo;

>

Uma nova etapa:

Vocé retorna a sua rotina mais preparado
para os proximos desafios académicos e
profissionais;
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Compartilhe a sua histéria:

guem passa por essa jornadad pode inspirar
outros estudantes que estdo comecando
com a troca de experiéncias e estratégias!




Vocé consegue se ver passando por
essas etapas?

Se tem uma coisa que eu preciso te dizer com honestidade é: @
rotina perfeita ndo existe. Na vida real, hd dias em que o cansago
pesa mais, semanas gue fogem do controle e outros imprevistos
gue sempre aparecem.

Por isso, o planejamento deve ser uma estrutura que te permita
ajustar o caminho sem abandonar a jornada de estudos. Quando
vocé tem um cronograma claro, fica mais facil perceber o que
precisa ser ajustado, como: reduzir o ritmo em uma semana Mais
puxada, reorganizar tarefas, mudar a ordem dos estudos ou
recuperar um conteddo com mais calma.

E por isso que, a seqguir, eu vou te mostrar um cronograma
possivel, realista e ajustavel, pensado para quem precisa
estudar sem se sobrecarregar. Confira:

(até 3h30 por semana)

DIA Etapa da Jornada

Segunda-feira | Temada semana

Terca-feira Exemplos e
correcoes

Quarta-feira Planejamento

do texto

Tempo de estudo

O que fazer?

estudar rapidamente a
estrutura da redac@o e revisar um
modelo bésico de texto (introdugéo,
desenvolvimento, concluséo).

ler 1 reportagem ou texto de
opinido sobre um tema social atual e
anotar 2 dados + 1 referéncia para o
banco de repertérios.

assistir a uma correc@o
comentada ou trecho de mentoriq,
anotando principais acertos/erros
apontados.

analisar 1 redagéo nota altq,
marcando tese, argumentos
principais e proposta de intervencdo.

escolher o tema da redacdo
da semana.

montar o esqueleto do texto
(tese, dois argumentos, intervengéo
com agentes/acdes), deixando o
planejamento pronto para a escrita.




(até 3h30 por semana)

DIA

Etapa da Jornada | Tempo de estudo

Quinta-feira | Escrita da redacéo

Sexta-feira Revisdo critica

Sdbado Contato leve com
repertorio

Organizacdo e
andlise da semana

Domingo

O que fazer?

reler e ajustar o esqueleto do
texto.

escrever a redacdéo completa a
mdo, com tempo cronometrado,
simulando a prova e usando o
planejamento feito na quarta.

fazer uma autocorrecdo
répida com base nas 5
competéncias do ENEM, destacando
2 pontos fortes e 2 pontos a melhorar.

reescrever dapenas um
parégrafo problematico (geralmente
um desenvolvimento) para melhorar
repertério e argumentagdo.

Assistir a um episodio de série, filme
ou documentdrio com tema social;
ao final, anotar em 20 minutos:
problema abordado, causaq,
consequéncia e possivel intervencdo
que poderiam entrar em uma
redacdo.

revisar rapidamente as
anotacdes e atualizar o banco de
repertérios (incluir o que analisou no
filme/série).

listar em poucas linhas o que
funcionou bem na semana e o foco
da préxima (por exemplo: “melhorar
conclus@o” ou “variar repertorios”).

Este &€ um bom ritmo para quem quer conquistar
uma nota alta na Redacgcdao do ENEM 2026!

Um ritmo de cerca de 3h30 semanais & o suficiente para treinar a
escrita do texto dissertativo-argumentativo, ampliar o repertorio

e, principalmente, ndo romyper o ciclo de estudos.

Sendo assim, esse tempo te permite avangar sem esgotamento e
cria algo essencial para quem vai enfrentar o ENEM 2026: a
constdncia. Ou sejq, estudar de forma organizada ajuda vocé a
manter o raciocinio ativo, a ndo perder a pratica de escrita e a
chegar ao proximo semestre sem a sensagdo de recomecgar do
zero. O cronograma fol pensado justamente para que, ao longo
da semanaq, vocé se dedigue um pouco a Redacdo todos os dias,

de forma equilibrada, sem sobrecarga e sem desgaste excessivo.
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Nenhuma jornada acontece sem uma boa orientagcdo sobre
qudais sdo os melhores caminhos a seguir nos estudos. Nos dias 12
e 13 de janeiro, as 19h07, eu te espero no YouTube para as lives da
Jornada ENEM 2026.

Serdo dois encontros padra organizar os seus estudos, entender os
proximos passos da preparacdo e enxergar com mais clareza o
caminho até a aprovacdo. Alem disso, durante as lives, vou
apresentar todas as informagoes sobre os cursos de 2026 e fazer
sorteios exclusivos para quem participar dos dois dias. Confira a
hossa programadcao:

LIVE1®

Calculando
as rotas da aprovacao

,ds 19h07min

Professora convidada: Sabrina Oliveira

Nesta live, o foco € entender o seu ponto de partida. Vamos olhar
para as dificuldades mais comuns, identificar padrdes de erro e
analisar quais caminhos fazem sentido para vocé agora. Ndo se
trata de comparar trajetdrias, mas de construir uma rota possivel
a partir da sua realidade.




LIVE2 ®

Planejando
a sua aprovacao

,ds 19h07min

Vou te mostrar como organizar o semestre de forma estratégica e
ajustar o cronograma ado longo do ano. O planejamento ndo é
uma forma de prever o que vai acontecer no ano inteiro, mas de
saber se adaptar sem abandonar a sua meta.

Com orientacdo e estratégia, a aprovagdo
chegard em 2026.

Instagram: @janarabelo

éana ra ber. &3 YouTube: Jana Rabelo




